Jeg har haft Jacqueline som personlig trener i to omgange, og det er det bedste jeg nogensinde
har gjort for mig selv.

Jacqueline har formaet at fa mig i gang, trods flere skavanker, med et stabilt motionsmgnster 2 —
3 gange om ugen, og har gennem samtaler faet mig motiveret, sa der ogsa kom et stort veegttab.

Der er blevet taget hensyn til min made at ville gare tingene pa — min personlighed og hvad der

ville motivere mig. Jacqueline har veeret god til at stille realistiske mal op for mig, inden for de

tre omrader, hvor jeg gerne ville opna en forbedring af mit liv.

Malene blev sat inden for tre omrader:

- opna et vaegttab

- komme i bedre form.

- formindske medicin forbrug.

For mig har det fungeret bedst;

- at lave treening i salen, hvor jeg selv har traenet og sa ogsa efterfalgende har treenet med
Jacqueline

- atjeg 1 gang om mdr. blev vejet og blev holdt fast i den livsstils &ndring jeg var i gang med

- atder blev planlagt samtaler, hvor der blev givet en grundig og for mig god kostvejledning —
specielt konceptet ”” sma skridt” appellerede til mig.

Jeg har nu her i januar 2011, et ar efter vi begyndte med a&ndret kost og motion, tabt 22 kg og

rigtig mange centimeter rundt om Iar og mave.

Da jeg var "'moden’ til det og formen blevet lidt bedre opfordrede Jacqueline mig til at veere med

pa nogle af holdene, som ogsa er en mulighed nar man er medlem af New Fitness, det troede jeg

aldrig , jeg ville blive sé glad for .

Specielt morgenholdene har appelleret til mig, det har veaeret en god made for mig at starte dagen

op — og det er dejligt, at der er abent sa tidligt om morgenen, at jeg ogsa selv kan treene inden

arbejde — jeg er et A menneske og har sveert ved at motivere mig selv om eftermiddagen.

Jeg vil varmt anbefale at fa en personlig treener, nar man skal starte en livsstils endring op, det er

med til at fastholde og motivere, i en proces der er meget sveer og kraever hardt arbejde bade

fysisk og psykisk.
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